COLLEGIENS, DECOUVREZ L “iMPACT DE NOTRE ViE EN LiGNE

. NOUS SOMMES 3,81
N OS EQ U | P E [‘1 E N TS MiLLiARDS D’ iNTERNAUTES

30
MiLLiARDS NOS SMARTPHONES SONT COMPOSES
DE TERMiNAUX DE 7O MATERIAUX DONT PLUS
1 2 DE GGINQUANTE METAUX. CERTAINES
MiLLiARDS DE CES RESSOURCES NE SONT
D’ORDINATEURS ET PAS RENOUVELABLES.
DE SMARTPHONES
15
MiLLiARDS
D’OBJETS CONNECTES
' 4
NOS PRATIQUES
Ko
ViDEOS/MUSIQUE JEUX RECHERCHE
(o) . .
82 75 b TRAFICINTERNET EST OCCUPE LES JEUX EN LIGNE CONSOMHMENT craque Heure 18 O miLLions

PAR DES VIDEOS, LES PARTAGER EN 4G CONSOMMERAIT LESBATTERIES DE NOS SHARTPHONES. DE RECHERCHES iNTERNET SONT EFFECTUEES,
JUSQU’A 23 FOIS PLUS D“ENERGIE QU'EN Wi-Fi. (E QUi CONSOMME AUTANT DE CO,
QUE 344 ALLERS RETOURS PARiS/ NEW-YORK.

ET St ON CHANGEAIT NOTRE ViE EN LiGNE 2

5i VOUS JOUEZ SUR CONSOLE, CERTAINS APPAREILS CONSOMMENT
PENSEZ A SAUVEGARDER ET MEME QUAND ON NE LES UTILiSE PAS,
NHESITEZ PAS A L“ETEiNDRE. ("EST LE CASDE LABOX iNTERNET !
SUR TABLETTE/SMARTPHONE, ALORS Si CE SOiR OU PENDANT
PENSEZ A DESINSTALLER LES VACANCES ON L“ETEIGNAIT ?
LES JEUX AUXQUELS
VOUS NE JOUEZ PLUS.
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SMARTPHONE CASSE ? DES iNiTIATIVES

TOUTES LES DONNEES EN LIGNE SONT STOCKEES LOCALES EXISTENT POUR LES REPARER !
SUR DES SERVEURS QUi CONSOMMENT DE L“ENERGIE. SINON, RAPPORTE LES DANS LES BACS 0
LA BONNE iDEE : STOCKEZ EN LOCAL SUR DE RECYCLAGES OU ENMAGASIN | e-graine

UN DiSQUE DUR VOS PHOTOS ET VIiDEOS iMPORTANTES
ET VIiDEZ REGULIEREMENT VOTRE (LOUD
ET VOTRE BOITE MAIL.

ET GARDEZ
VOTRE TELEPHONE
PLUSDE 3 ANS



LYCEENS, DECOUVREZ L“iMPACT DE NOTRE VIiE EN LiGNE

350

MiLLiARDS
DE TERMiNAUX

VIDEOS/MUSIQUE

%

82 O DU TRAFiCiNTERNET EST OCCUPE PAR
DES ViDEOS. LES PARTAGER EN 4G CONSOMMERAIT
jUSQU’A 23 FOIS PLUS D’ ENERGIE QU EN Wi-Fi.

LiMiTEZ L“ENVOI
DE PHOTOS ET DE ViDEOS
ET STOCKEZ-LES PLUTOT
SUR UN DiSQUE DUR
QUE SUR LE CLOUD.

CERTAINS APPAREILS CONSOMMENT
MEME QUAND ON NE LES UTiLiSE
PAS, C’EST LE CASDE
LABOX iNTERNET !

NOS EQUIPEMENTS

12

MiLLiARDS
D ORDINATEURS ET
DE SMARTPHONES

NOS PRATIQUES

APPLICATIONS

LES APPLICATIONS NOUS ENVOIENT
DES NOTiFiCATIONS EN PERMANENCE.
CELA SiGNiFiE QU ELLES
SONT TOUJOURS ACTIVES.

NOS SMARTPHONES SONT COMPOSES
DE 7O MATERIAUX DONT PLUS
DE GiNQUANTE METAUX. CERTAINES
DE CES RESSOURCES NE SONT

AU LiEU DE REGARDER DES ViDEOS
EN STREAMiNG, TELECHARGEZ-LES.

ENPLUS, LA QUALITE EST
SOUVENT MEILLEURE !

ET GARDEZ
VOTRE TELEPHONE
PLUSDE 3 ANS

PAS RENOUVELABLES.

NOUS SOMMES 3,81

MiLLiARDS D iNTERNAUTES

15

MiLLiARDS
D“OBJETS CONNECTES

RECHERCHE

CHaQUE HEURE 1 8 O MiLLioNS DE RECHERGHES
INTERNET SONT EFFECTUEES, CE QUI CONSOMME
AUTANT DE CO, QUE 344 ALLERS RETOURS
PARiS/ NEW-YORK

ET St ON CHANGEAIT NOTRE VIiE EN LiGNE 2

CHOISISSEZ LES APPLiCATIONS
LES MOINS LOURDES, SUPPRIMEZ
CELLES QUE VOUS N”UTiLiSEZ PLUS
ET PENSEZ A BLOQUER LES
NOTIFiCATiONS ! CELA PERMET
DE PRESERVER LA BATTERIE
ET DE PROLONGER LA DUREE
DE ViE DU TELEPHONE !

GRACE A L ECOCONCEPTION
DES SERViCES NUMERIQUES,
PARTIGPEZ A LA CREATION

D’UN iNTERNET PLUS DURABLE.

Si VOUS LE SOUHAITEZ, VOUS

POUVEZ MEME VOUS-Y FORMER.

SMARTPHONE CASSE ? DES iNiTiATIVES

LOCALES EXISTENT POUR LES REPARER,

SINON RAPPORTELZ LES DANS LES BACS
DE RECYCLAGES OU EN MAGASIN !

010904 MAM/ADEME e Une conception e-graine & e-graine d'images_www.e-graine.org

lllustration : S.Raynal_pretemoitesyeux.com

G

e-qraine



ETUDIANTS, DECOUVREZ L “iMPACT DE NOTRE ViE EN LiGNE

350

MiLLiARDS
DE TERMiNAUX

VIDEOS/MUSIQUE

NOS EQUIPEMENTS

12

MiLLiARDS

D"ORDINATEURS ET

DE SMARTPHONES

%

82 O DU TRAFiICiNTERNET EST OCCUPE PAR

DES ViDEOS. LES PARTAGER EN 4G CONSOMMERAIT
jUSQU’ A 23 FOIS PLUS D“ENERGIE QU EN WiFi.

NOUS SOMMES 3,81

MiLLiARDS D“iNTERNAUTES

NOS SMARTPHONES SONT COMPOSES
DE 7O MATERIAUX DONT PLUS
DE GiNQUANTE METAUX. CERTAINES
DE CES RESSOURCES NE SONT

PAS RENOUVELABLES.

15

MiLLiARDS
D“OBJETS CONNECTES

NOS PRATIQUES

MAIL

choque HewE 8 A 1O miLLinwos
D“E-MAILS SONT ECHANGES DANS LE MONDE,
UN MAIL AVEC UNE PIECE JOINTE EMET
ENVIRON 196 DE CO_ !

RECHERCHE

CHAQUE HEURE 1 80 MiLLiONS DE RECHERCHES
iINTERNET SONT EFFECTUEES, CE QUi CONSOMME
AUTANT DE C02 QUE 344 ALLERS RETOURS
PARiS/ NEW-YORK

ET St ON CHANGEAIT NOTRE VIiE EN LiGNE 7

TOUTES LES DONNEES
POSTEES ET RECUES EN LiGNE
(RESEAUX SOCIAUX, MAILS, PHOTOS, VIDEOS)
SONT STOCKEES SUR DES SERVEURS
QUi TOURNENT EN PERMANENCE.

LA BONNE iDEE : STOCKER EN LOCAL
SUR UN DiSQUE DUR VOS DONNEES
iMPORTANTES, ViDEZ REGULEREMENT
VOTRE CLOUD ET VOTRE BOTTE MAIL ET
DESINSCRIVEZ-VOUS DES NEWSLETTERS QUE
VOUS NE LiSEZ PLUS. DEPASSE PAR LE FLOT?
DES OUTILS EN LiGNES PEUVENT VOUS AIDER.

ECO-QUOi ?
ADOPTEZ L“ECOCONCEPTION
DES SERVICES NUMERIQUES, C’EST AGIR
A TOUTES LES ETAPES : DE LA CREATION
DU CODE iNFORMATIQUE jUSQU’A
L “"HEBERGEMENT DU SiTE EN PRiVILEGIANT
LES ALTERNATIVES DURABLES. PENSEZ
A VOUS iNFORMER ET POURQUOI PAS VOUS
Y FORMER ? LA BONNE iDEE : PRIVILEGIEZ
LES SiTES WEB ET LES SERVICES EN LiGNE
ECO-CONCUS.

UN EVENEMENT A ORGANiSER ?
PREFEREZ UN SMS A UNE MESSAGERIE

ET GARDEZ
VOTRE TELEPHONE
PLUSDE 3 ANS

SMARTPHONE CASSE ?
DES iNiTiATiVES LOCALES
EXiSTENT POUR
LES REPARER, SINON
RAPPORTEZ LES DANS
LES BACS DE RECYCLAGES
OU EN MAGASIN !

iINSTANTANEE.

CHOISISSEZ LES APPLICATIONS LES MOiINS LOURDES,
SUPPRIMEZ CELLES QUi NE VOUS SERVENT PLUS. FERMEZ CELLES
QUE VOUS N”UTILISEZ PAS ET BLOQUEZ LES NOTiFiCATIONS !
CELA PERMET DE PRESERVER LA BATTERIE ET DE PROLONGER
LA DUREE DE ViE DU TELEPHONE. CERTAiNS APPAREILS PROPOSENT
DE DESINSTALLER LES APPLiCATIONS NON-UTILiSEES. VERIFiEZ
QUE VOTRE APPAREIL POSSEDE BiEN CETTE FONCTIONNALITE.

010905 MAM/ADEME e Une conception e-graine & e-graine d'images_www.e-graine.org

lllustration : S.Raynal_pretemoitesyeux

O

e qraine



